MOTIVIERT LERNEN MIT ADHS

Der Schlussel zum Lernerfolg - fur Lernende mit und ohne ADHS

WEITERBILDEN ‘

Das Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADHS) ist eine neurologi-
sche Entwicklungsstérung, welche die Impulskontrolle hemmit.
Streng gesehen handelt es sich aber nicht um ein Defizit in der
Aufmerksamkeit, sondern eher um Schwierigkeiten die Aufmerk-
samkeit gezielt lenken zu kénnen. Der Begriff Selbstregulations-
defizitsyndrom wdre eine genauere Bezeichnung, da Betroffene
aufgrund mangelnder Impulskontrolle ihre Handlungen, ihre
Gedanken und ihre Gefuhle schlechter regulieren kénnen.

ADHS scheint deshalb nicht nur die Aufmerksamkeit in der Schule
zu beeintrdchtigen, sondern kann alle Lebensbereiche beeinflus-
sen. Ist das eigene Kind betroffen, kann eine Diagnose stark ver-
unsichern und viele Fragen aufwerfen. Sie ist jedoch zentral, um
betroffene Kinder vor Folgeerkrankungen zu schitzen.

Durch die neurobiologischen Besonderheiten braucht es fur
Kinder mit ADHS alternative Lern- und Erziehungsmethoden.
Betroffene Kinder und Jugendliche mussen lernen, wie sie
sich selbst regulieren kébnnen, um langfristig ihre Ziele erfolgreich
zu verfolgen.

Erfahren Sie, wie Sie Ihr Kind auch zu Hause gezielt unterstutzen
und férdern kénnen, um ihm den optimalen Start ins Leben zu
ermoglichen.
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